
Трезвые родители сохраняют природную трезвость своих детей 

Часто можно услышать такие слова: «Мы должны дать людям выбор: быть трезвыми или 

отравляться алкогольными и табачными ядами». Глубочайшая ошибка! Выбирать между 

трезвостью и отравлением – то же самое, что выбирать между жизнью и смертью. 

Этот момент особенно хорошо ясен будет тем, кто успел уже стать родителями. Разве мать или 

отец предоставляют своему ребенку свободный выбор попасть, к примеру, под машину? 

Абсурдно предположить, что кто-то из родителей говорит: «Я своему ребенку разрешаю бегать 

через дорогу и рассказываю лишь о том, как хорошо живут люди, которых не сбила машина, и как 

страдают люди, которых сбила машина. А попадет он под машину или нет – это меня не касается, 

это его выбор, моё дело предупредить: под машиной плохо». Согласитесь, звучит глупо. Конечно 

же, родители делают всё, что бы уберечь ребенка от ДТП, обучают его правилам дорожного 

движения с ранних лет, переводят его через дорогу до тех пор, пока не поймут, что он повзрослел, 

строго наказывают, если узнают, что он перебегал проезжую часть в неположенном месте или 

играл у дороги.  

Так и с трезвостью. Мы должны создавать для детей среду, свободную от табачно-алкогольной 

пропаганды, среду, формирующую трезвую личность. Мы должны научить ребенка ценить и 

защищать свою трезвость. Мы должны дать ему как можно больше информации и знаний о 

преимуществах трезвой жизни. Ведь наша цель – не предоставить выбор (мы не избирательная 

комиссия), наша цель – утверждать и сохранять трезвость в семье и обществе. 
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